Psychosomatische Therapie

Psychosomatische Therapie im Sinne der biopsychosozialen Medizin bericksichtigt das
Zusammenspiel von Korper, Seele und Umwelt.

Das Verfahren

Die psychosmatische Therapie beginnt mit einer ausfuhrlichen Anamnese, auf deren Grundlage
eine Gesprachstherapie durchgefuhrt wird, gegebenfalls erganzt um Medikamente.

Den zweiten Hauptbestandteil der psychosomatischen Therapie bilden Glbende und suggestive
Techniken.

Dabei kommen autogenes Training sowie die Relaxationstherapie nach Jacobson (progressive
Muskelrelaxation) zum Einsatz.

Die psychosmatische Therapie ist empfohlen bzw. erforderlich bei:

Depression
Schmerzsyndrom
Panikattacken
Angststérungen
Kopfschmerzen
Schlafstérungen
Rickenschmerzen

Ziele der psychosomatischen Therapie sind:

Aufdecken und Vermitteln von kérperlich-seelischen Zusammenhangen bei zahlreichen
Krankheitsprozessen

Aufdecken und Bearbeiten von Konflikten

Trauerarbeit

Entwicklung von Strategien zur Krankheitsbewaltigung

Partnerberatung

Ldsung von sexuellen Funktionsstérungen

Ihr Nutzen

Die psychosmatische Therapie ermdglicht die erfolgreiche Behandlung von kérperlich-seelischen
Krankheitsprozessen.
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